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Eine Veranstaltung der Architektenkammer Niedersachsen
mit Unterstiitzung der Neuland Wohnungsgesellschaft mbH,
des vdw Verband der Wohnungswirtschaft Niedersachsen
und Bremen e.V., der Stadt Wolfsburg und

des Niedersdchsischen Landesamtes fiir Denkmalpflege

75 Jahre Nachhaltigkeit

Fachtagung ,Energieeffizienz bei Bestandsgebauden®, Wolfsburg am 29.Juni 2009
PROF. FEHRENBERG HAWK Hildesheim

Alle sprechen Uber ,Nachhaltigkeit".

Der Modebegriff wird erst seit wenigen Jahren benutzt. Da gibt es nachhaltige
Stadtentwicklung, nachhaltig produzierte Autos und sogar nachhaltige
Herrensocken. Zeitgenossen kénnen auf Nachfrage gar nicht genau erklaren, was
das nun prazise bedeuten soll.

Nachhaltigkeit im Bauwesen?

Besser war der Begriff ,Okologisches Bauen": der verantwortungsvolle Umgang
mit der Okologie, ganzheitliches Denken, umweltbewusstes Bauen.

Der Begriff Nachhaltigkeit schaut in die Zukunft. Wir missen jedoch bei der
Bewertung bestehender Gebaude auch nach hinten in die Vergangenheit
schauen.

Okologisches Bauen bezieht sich auf Neubauten ebenso, wie auf den Umgang mit
bestehender Bausubstanz; und ebenso auf den Umgang mit Energie.

Soweit wir uns als Architekten und Ingenieure begreifen muss unsere oberste
Zielsetzung bleiben, Wohnstéatten so zu gestalten, dass sich die Menschen, fir die
wir schlieBlich bauen, dass sich die Bewohner darin Wohlftihlen. Dass sie gesund
darin leben kénnen. Der Energieverbrauch ist nur ein Aspekt dabei. Wir bauen,
wir sanieren und modernisieren nicht, um Energie einzusparen. Wir bauen flr
uns, unsere Mitmenschen, unsere Kinder und Enkel.

Wir Menschen in der westlichen Hemisphare verbringen mehrheitlich tiber 90%
unserer Lebenszeit innerhalb von Gebduden. Die gebaute Umwelt, oder genauer
gesagt unsere Inwelt beeinflusst also unser Dasein, unsere Gesundheit, in
beachtlichem MaBe. Und fir die sind wir Architekten und Ingenieure
verantwortlich.
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) - Uber die alAtequft - Uber stoffliche Kontakte
(Luft ist das Lebensmittel Nr. 1) Fasern, Abriebe
Luftqualitdt (Zusammensetzung) (Stoffe, Bodenbeldge)
Luftbewegung (Zugerscheinungen) Keime, Sporen
Wasserdampf (Luftfeuchtigkeit) Bakterien, Mikroben, Viren
Gertiche Pilze /Schimmelpilze
lonisation (elektrisch gelad. Teilchen) Parasiten
Toxische Gase Toxische Fliissigkeiten
(CO, CO;, Radon, Weichmacher ....) Fliissige Aerosole
Feste Aerosole Pflanzen
(Radionukleide, Fasern, Abriebe, ....) Haustiere
Tabakrauch Mitbewohner
Keime, Sporen
Bakterien, Mikroben, Viren

Raumklima

(ca. 90% der Lebenszeit)
(chemische Faktoren, physikalische Faktoren, biclogische Faktoren)

\ Mentale Einflisse Energetische Einfliisse /
Réumliche Enge oder Weite Strahlung /
Formen (visuelle Wahmehmung: spitz, (elektromagnetische Wellen) /
rund,scharf, eckig) sichtbares Licht /
Farben (visuelle Wahmehmnung: hell, infrarote Frequenzen /
dunkel, grell matt, aufreizend) Mikrowellen,
Haptische Einfliisse (korperliche Wir- Radio, Femsehen, Funktelefone
\ kung: scharf, weich, ...) Elektromagnetismus (Haustechnik)
* Soziale Wahrnehmung (Mitmenschen, elektrische Felder

Anzahl, Sympathie, Antipathie) magnetische Felder
Statische Elektrizitit
Schallwellen
L&rm, Musik
g, Vibrationen

Wir gestalten diese Inwelt. Wir wahlen die Baustoffe und die technischen
Systeme aus, die diese gebaute Welt ausmachen. Wir sind also diejenigen, die
far die Volksgesundheit, fur das gesund bleiben, in hohem Maf3e verantwortlich
sind.

Und dabei steht das Thema ,,Energieeinsparung” neben einer ganzen Reihe
anderer Kriterien und Determinanten.

Ich sage dies so nachdrucklich, weil ich den Eindruck habe, dass wir Fachleute
maoglicherweise in den letzten Jahren unser Augenmerk vorrangig auf den
Themenbereich ,Energieverbrauch® gelenkt haben. Und diese Einengung der
Betrachtungsweise, diese Fokussierung auf nur einen einzigen Aspekt des
Bauens, wird von Lobbyisten und den Medien, also von sogenannten
»~interessierten Kreisen“ naturlich heftig gefordert.

Nattrlich fragt heute der Mieter einer Wohnung nicht nur nach der Kaltmiete,
sondern auch nach den Nebenkosten, speziell den Heizkosten. Warum? Weil
verantwortungslose Planer und besonders gewissenlose
Wohnungsbaugesellschaften in den 60er Jahren billige Hauser mit dinnen
AulRenwanden und grof3en Heizungsanlagen erbaut hatten; nach dem Motto ,,.Der
Mieter zahlt ja die Zeche"; Hauptsache, wir bauen billig.

Aber, schauen wir genauer hin: Wenn Sie heute ein Haus ,,energetisch sanieren®
— ich nenne das ,,styroporisieren®, weil ja diese Sanierung meistens erfolgt,
indem Styropor auf die AuRenwande geklebt wird — wenn der Mieter dann
einzieht: Was merkt er davon? Wenig! Am Ende des Jahres hat er vielleicht bei
der Abrechnung geringere Heizkosten zu zahlen. Aber, was merkt er jeden Tag?
Den mangelhaften Schallschutz z. B.! Das kann jeden Tag storen!
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j : o euroexperts
. - . «n 1.04.09
%cha!esdmtlvbm nicht mehr zeitgemaR

Wins Bauexperten schon lange beklagen,
haben mehrere Gerichte, darunter der
Bundesgerichtshof, bestatigt: Schall-
sicfez mach DNN 4109 st fiir Wohnungen
nicht ausreichend. Die DIN 4109 ent-

Die Mindestschalldammmalle oyt
der DIN 4109 Tab. 3

Die DIN 4109 beschreibt den . Schutz

t he n n iCht de n von Aofenthaltsrliumen gegen Schall-

e n Sp reC fibertragung aus einem fremden Wohn-
oder Arbeitsbereich; Anforderungen an

anerkannten Regeln der Technik, di Lot and Trtechalimng” ud

definien lediglich Mindestwerte fiir den

SO nd e rn markie re n n u r d ie :::‘c.hullx'ch:u..:. I):]\lur\'h\.-:lljn Menschen

ren Belistigungen* durch Schalliibertra-
G renze zum U nzum utbare n. gung geschiitzt werden. Wirksamen, die
Nerven schonenden Schallschutz, wie
ihn sich die meisten fiir ilre eigenen vier
Wiinde wilnschen, resiimiert die ARGE
.. Baurecht, garantiert diese Norm nicht
[ LG M u nchen I s AZ 18 O 2325/08 ] Diie ARGE Baurecht weist auch auf einen weiteren Aspeki des Problems hin: Mit heutigen,
modemen Baustoffen lassen sich wesentlich bessere Schallschutzwerte erreichen, als sic dic
[ BG H VI I ZR 45/06 Vom 14_06 . 2007 ] DIN 4109 festlegt. Warum also sollte der Kiufer eines schifisselfertigen Hauses oder einer
Eigentumswohnung auf den technisch moglichen Komfort verzichten und sich mit Schall-
schutzwerten abspeisen lassen, dic in jeder Hinsicht iiberholt sind?
Obwohl alle am Bau Beteiligten dies inzwischen wissen, bekommen immer noch Kiufer
O h n e Aufkl aru n d eS Bau h e r rn schliisselfertiger Immobilien Vertriige vorgelegt, in denen lediglich Schallschutz nach DIN
g 4109 aufgefiihrt wird. Mitnter findet sich im Vertrag auch der Zusatz , dic in den Verord-
- . H 1 nungen festgelegien Mindestwerte™ wiirden  iberschritten” oder der Schallschutz sci .opti-
I St d Ie D I N 4 109 U ntau g I I Ch - mal" g Solche Formulicrungen sind nach den Erfahrungen der ARGE Baurecht nicht
aussapekriftig und sorgen hdufig fiir Streit, weil sie keine nachpriifbaren Schallschutzwerte
festgelegen '

Woran soll sich der Bauherr in solch einem Fall orienticren? Welches MaB an Schallschutz
KU nfti - D EGA 1 03 E kann er verlangen — und gegebenenfalls auch cinklagen? Hilfreich ist nach Ansicht der ARGE
g - Baurecht in diesem Zusammenhang das jiingste Urteil des Landgerichts Miinchen | vom 25 ;
I I h = __cc 7 Juli dicsen Jahres (Az. : 18 0 2325/08): Es bestitigt die mittlerweile gingige RL‘cI!l-.pm;hung.
9y Schallschutzausweis** ~ dass der geschuldete Schallschutz durch Auslegung des gesamten Vertrges in Zuss
schau mit dem Verkaufsprospekt ermittelt werden muss, Das kann sogar dann gelten, wenn
in der Baubeschreibung ausdriicklich ausgefiihrt ist, dass die Werte der DIN 4109, Tabelle 3
maligeblich sind. Die Mindestschalldimmmale der DIN 4109 Tabelle 3 (1989) entsprechen
- 50 die Richter - nicht den ancrkannten Regeln der Technik und selbst fiir cine einfache
Wohnung nicht dem Giblichen Qualitats- und Komfortstandard, sondermn markieren nur die
Girenze zum Unzumutbaren.

Merke: normengerechtes Bauen ist hier schlicht und einfach unzureichend! Das
Gericht befand: Schallschutz nach Norm kennzeichnet die Grenze der
Zumutbarkeit....

Wir sollten weiterhin zur Kenntnis nehmen, dass die Mitmenschen sehr wohl
Sorge haben daruber, was da so alles an Baustoffen am Markt angeboten wird.
Und wie sich dies auf ihre Gesundheit auswirkt. Angesichts steigender
Allergieprobleme wachst das Interesse am ,,Gesunden Bauen“. Schauen Sie auf
die Veroffentlichungen der jungsten Zeit z. B. des Umweltbundesamtes und
anderer Institutionen zu diesem Themenbereich.
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o Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, ¥
- "j?) e Landwirtschaft und Verbraucherschutz '
o)

ﬂ O des Landes Nordrhein-Westfalen

Hauser und Wohnungen
Gesundheitsbewusst modernisieren

www.apug.nrw.de

Das tagliche Leben ist fur unseren geistigen und koérperlichen Zustand
mafgebend; nicht die Heizkostenabrechnung.

75 Jahre Nachhaltigkeit.

Meine Mitarbeiter und ich haben uns in der Vergangenheit mit bestehenden
Gebauden beschéftigt, insbesondere mit Wohngebauden. Wir haben in unseren
Stadten noch zahlreiche Gebaude z. B. aus der Zeit zwischen den Weltkriegen.
Auf die mdchte ich jetzt naher eingehen. Sie feiern den 75. Geburtstag — oder,
wie Wolfsburg den 71..Und auch hier mdchte ich nicht ausschlief3lich die
energetische Seite beleuchten.

Wenn wir uns die Hauser, die 75 Jahre in der Lage waren, Menschen angemessen
zu beherbergen, wenn wir diese Gebaude eingehend untersuchen, dann
erkennen wir plotzlich, dass ein grof3er Teil der damaligen Baumeister etwas
getan hat, was wir heute als ,,ganzheitlich“ und auch als ,,nachhaltig”“ bezeichnen
kénnen:

Sie haben sparsam mit einfachen Verfahren, mit umweltgerechter Verarbeitung,
mit 6kologischen Bauweisen, kompakte Gebaude geschaffen. Sie wussten nicht,
dass dies modischerweise ,,nachhaltig” war. Aber, wir kénnen diese Bauwerke
nach 75 Jahren so herrichten, dass sie auch weiterhin gut zum Wohnen geeignet
sind und dass sie auch heutigen Anforderungen an den Komfort gerecht werden.
Wir mussen die Zusammenhange erkennen und bei Veranderungen sorgfaltig die
Konsequenzen abwégen. Wir haben erkannt, dass diese Geb&ude eine Art
»,Organismus* darstellen. Sie funktionieren durch die Berucksichtigung
ineinandergreifender Interdependenzen. Und wenn wir an diesem System eine
Komponente verandern, dann wirkt sich dies aus.
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Ich mdchte dies am einfachen Beispiel der Fenster erlautern:

Das undichte Fenster war die , Dauerliftung”, die daftr gesorgt hatte, dass die
Wohnfeuchtigkeit nach drau3en abtransportiert wurde. Die aul3ere Glasscheibe
war auch die kélteste Stelle im System mit der Folge, dass sich dort die
Feuchtigkeit sichtbar niederschlug.

Das ,,Schwitzwasser“, vornehm Kondensat genannt, wurde in einer kleinen Rinne
in der Fensterbank gesammelt und konnte fortgewischt werden. In gro3en
Versammlungsraumen waren sogar ,,Schwitzwassersammelké&sten* unter den
Fensterbanken angebracht, die in den Pausen entleert wurden.

Mit dem Einbau der neuen luftdichten Fenster kam der Schimelbefall.

!

Warum? Weil die relative Wohnfeuchte nach oben schnellte und nun
Schimmelwachstum ermadglichte an Stellen, die niemand sah, z. B. in den Ecken
hinter dem Schlafzimmerschrank.

Hinter diesem Phanomen steckt eine relativ einfache bauphysikalische Tatsache.
Namlich: je warmer die Luft ist, umso mehr Wasser kann sie aufnehmen. Und
das ist keine gradlinige Zunahme, sondern eine ansteigende.
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Bauphysikalische und bautechnische Grundlagen Baulicher Feuchteschutz, Wasserdampf

Wassergehalt der Luft - abhdngig von der Lufttemperatur
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Und je feuchter die Luft dann ist, desto leichter erreicht die Temperatur auf einer
AuBBenwand den kritischen Bereich von 80% Oberflachenfeuchte. Dann beginnt
das Schimmelwachstum.

Ich méchte dies hier zeigen an der Differenztemperatur; also dem Abstand
zwischen lhrer Raumlufttemperatur und der Temperatur, wo es dann auf der
Wand nass wird. Dann sehen Sie, warum wir immer predigen: trockenes Wohnen
ist gesundes Wohnen.

Nehmen wir an, es sei immer 21 Grad im Raum. Bei einer rel. trockenen
Raumluft von 45% musste es um 12,4 Grad abkihlen (grunes Kastchen), damit
der Taupunkt erreicht wird. Sie haben also einen ,,Sicherheitsabstand” von 12,4
Grad. Bei gleicher Raumtemperatur, aber einer rel. Feuchte von 65% muss es
nur um 6,8 Grad abkuhlen und schon wird es nass (rotes Kastchen).
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Differenz Taupunkttemperatur zu Lufttemperatur in °C bei einer relativen Luftfeuchte von

°C 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% B85% 90% 95%
30 195 171 151 132 116 10,0 8,6 7.3 6,1 49 3,8 28 1.8 09
29 19,3 17,0 150 131 11,5 10,0 8,6 7,3 6,0 49 3,8 2,8 1,8 0,9
28 192 169 149 130 114 99 85 2 6,0 48 3,8 2,8 1,8 0,9
27 190 168 148 129 113 9,8 8,4 7.1 59 48 37 27 1,8 0,9
26 189 166 146 128 11,2 9,7 8,4 71 59 48 3,7 27 1,8 0,9
25 188 165 145 128 111 9,7 8,3 7,0 5,9 47 3,7 27 1,8 09
24 186 164 144 127 111 96 8,2 7,0 58 47 3,7 2,7 1.7 09
23 185 163 143 126 11,0 95 8,2 6,9 58 47 36 27 1,7 0,8
22 184 16,1 142 125 109 9,5 8,1 6,9 L3 46 36 26 1,7 0,8
*21 | 182 16,0 14,1 [124| 108 94 81 [68 57 46 36 26 17 08
20 181 159 140 123 107 93 8,0 6,8 56 4,6 3,6 26 1,7 0,8
19 18,0 158 139 122 107 92 7.9 6,7 56 4,5 3,5 26 1.7 0,8
18 178 157 138 121 106 92 7.9 6,7 55 45 3,5 26 1,7 0,8
17 176 156 137 120 105 9,1 7.8 6,6 55 4,5 3,5 25 1,7 0,8
16 174 155 136 11,9 104 9,0 7.8 6,6 55 4.4 34 25 16 0,8
15 172 153 135 118 103 89 7.7 6,5 54 4.4 34 25 16 08
14 169 150 134 117 103 89 76 6,5 54 4.4 3,4 25 16 0,8
13 167 149 131 11,7 102 8,8 D 6,4 53 43 3,4 25 16 0,8
12 165 146 130 116 101 8,8 75 6,3 53 43 33 24 1,6 0,8
11 162 144 128 114 10,0 8,7 75 6,3 52 43 33 2,4 1,6 0,8
10 16,0 142 126 112 99 8,6 7.4 6,3 52 42 33 24 1,6 0,8

1

Relation der Taupunkttemperatur zur Lufttemperatur

Sie haben also dann nur noch die Halfte als ,,Sicherheitsmarge” bis zur nassen
Wand. Und es muss nicht einmal auf der Wand sichtbar nass werden, damit
Schimmel sich ausbreitet. Schimmelwachstum beginnt, wenn die
Oberflachenfeuchte auf einer Wand mehr als 80% betragt. Da konnen Sie die
Feuchtigkeit noch gar nicht erkennen.

Und jetzt noch eine wichtige Erkenntnis: trockene Luft bendtigt weniger Energie.
Sie mussen nicht soviel Wassermolekule aufheizen.

Und Sie liften dann auch weniger Energie zum Fenster hinaus. Das zeigt
anschaulich das Diagramm von Herrn Mollier. 20 Grad warme Luft enthéalt bei
40% Feuchte 35 kJ/kg Energie. Bei gleicher Temperatur, aber 60% Feuchte
bereits 45 kJ/kg. Feuchte Luft ist also zugleich teure Luft!
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Mollier-h-x-Diagramm fiir feuchte Luft - Druck 0.950 bar (537.000 m / 10.000 °C / 80.000 % rF)

Mir ist leider noch keine Untersuchung Uber die Zunahme der Keimbelastung in
luftdichten Wohnungen bekannt. Ich beobachte nur seit langem, das die
sogenannten Hauskrankheiten ,,sick-building-syndrome* zunehmen.

Und die Debatte um die Frage ,,Wie gering kann der Luftwechsel gehalten
werden? 0,5-fach oder 0,3-fach oder darf’s noch ein bisschen weniger sein?*
finde ich beangstigend. Dann bauen wir am Ende nicht mehr 6ffenbare Fenster
ein, also Festverglasungen und Uberlassen das Luften einer motorischen Anlage.
Was das bedeutet, derartige Anlagen einzubauen, zu tberwachen, zu warten und
zu reparieren, zu reinigen und eines Tages wieder zu entsorgen, darauf kann ich
jetzt nicht eingehen. Ich méchte nur den Denkprozess anstof3en.

Was charakterisiert nun die Wohngeb&ude aus der benannten Zeit?

Wir finden meist einfache standardisierte Grundrisse; ,,halbe“ Zimmer, also
Raume unter 10 m2. Die Sanitarraume sind sehr klein. Die Hauser sind kompakt
gebaut, drei bis vier Geschosse hoch und haben geneigte Dacher, die damals
meist nicht ausgebaut waren. Die AuRenwande wurden gemauert aus Ziegel-
oder Bimsbetonsteinen. Die Deckenkonstruktion besteht aus einer
Holzbalkendecke; die Kellerdecke als preuf3isches Kappengewdlbe oder
Ziegelhohlsteindecke. Die Fensterelemente sind als Kastenfenster aus Holz
eingebaut. Als Heizung finden wir Kacheldfen oder zentrale
Warmwasserheizungsanlagen.
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Wie sieht die energetische Seite aus?

Bei der Untersuchung des Heizenergieverbrauchs von mehr als 40
Wohngebéauden stellten wir fest, dass die realen Verbrauchsdaten mehrerer
vergangener Jahre ausweisen, dass diese Wohnhauser zwischen 100 und 165
kwWwh/(m=2a) bendtigt hatten (ohne WW-Bereitung). Kleinere Einzelhauser mit zwei
oder drei Wohneinheiten lagen bei 180 kWh/(m2a) und Spitzenreiter sogar bei
210 kWh/(m=2a).

Legen wir die Energieverbrauchswert-Grafik der neuen EnEV 2009 zugrunde, so
rangieren sie im Bereich grin bis schwach grin/gelb und in der Erlauterungs-
Skala unter ,,energetisch gut modernisiert”.

E N E RG I EAU SWE IS fiir Wohngebaude

gemall den &5 18 . Enengiesinsparverordriung (EnEV)

Erfasster Energieverbrauch des Gebaudes 3

Energieverbrauchskennwert
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i
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‘1 l;
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o Das Geb3ude wind auch gekihit; der typische Energievertrauch fiir Kihlung befragt bei zeitgemallen Geraten
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EnEV 2009

Damit mdchte ich zunachst feststellen: So schlecht, wie haufig berichtet wird,
sind diese alten massiven Wohnhéuser also nicht! Damit will ich keinesfalls
sagen, dass wir nun nichts weiter zu tun brauchen. Aber ich vertrete eine
sachgerechte Debatte. Und wenn wir jetzt weiter verbessern wollen, dann wiegt
natdrlich die 6konomische Betrachtung umso schwerer.
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Bei den Wolfsburger Hausern finden wir Aullenwande, die teilweise zwar nur 25
cm-dick sind, jedoch aus einem Bimsformstein hergestellt wurden, der zu einem
Verlustwert fuhrt von 0,7 W/(m=2K).

Wenn nun der Denkmalwert bei bestimmten Hausern so hoch eingestuft wird,
dass ein Dammsystem auf der AuRenflache ausscheidet, denke ich, kann eine
denkmalfreundliche Verbesserung stattfinden durch das innenseitige Vormauern
einer weiteren Bimsschale.

Das bringt zwar noch nicht die U-Werte, die sich der Gesetzgeber vorstellt. Diese
BaumalRnahme ist aber bauphysikalisch unproblematisch und birgt nicht die
Probleme, die wir mit anderen Innendammsystemen bekommen.

Gerade bei Holzbalkendecken kann Tauwasser im Auflagerbereich zu verdeckten
Schadigungen fuhren. Bei Innenddmmungen mit Dampfsperren besteht Gefahr
durch Beschadigungen bei der elektrischen Installation oder durch die Mieter, die
ihre Wande ja auch ,nutzen“ wollen. Feuchteeintrag kann durch einbindende
Bauteile geschehen. Die derzeit viel propagierten Calzium-Silikat-Platten sind
auch nicht unproblematisch. Sie sind weich und der Mieter soll die Wand so
belassen, wie sie ist. Das wird nicht jedem gefallen.

Bei den zweischaligen AuRenwéanden lasst sich die Luftschicht fullen mit Perlite;
das halbiert den Warmeverlust mindestens.

Ziegelmauerwerk,
einschalig

D=415cm

G ca. 660 kg/m?

U=1,10 W/m3K

Ziegelmauerwerk,
zweischalig, "Schalenfuge"
D =40,5¢cm

G ca. 615 kg/m?
U=1,20W/m2K

Ziegelmauerwerk,
zweischalig, Luftschicht
D=33,5¢cm

G ca. 440 kg/m?
U=1,35 WmK

mit nachtraglicher Kerndammung

U =0,50 W/m2K
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Aber, was machen wir mit einer massiven 40 cm dicken Mauerwerkswand? Sollen
wir da auch noch etwas draufkleben? Ich sage NEIN. Wir belassen solche Wande
und suchen nach anderen Einsparpotenzialen. Und die gibt es auch. Wir finden
Sie bei einem alten Heizsystemen, dem Kachelofen, der auf eine vollkommen
andere Art fir Wohlbehagen gesorgt hatte, ndmlich durch einen hohen Anteil an
warmestrahlung.

Heute beheizen wir unsere Wohnraume vorwiegend durch Erwarmen der
Raumluft mit Konvektoren. Der Konvektor zieht die kalte Luft von unten an,
warmt sie auf und blast sie nach oben hinaus. Die erwadrmte Luft steigt unter die
Decke, kuhlt sich ab und streicht dann Uber den FuZboden wieder zum Konvektor
hin. Es bildet sich eine Luftwalze im Raum.
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Konvektor-Heizkdrper erwarmen die Luft und erzeugen eine permanente
Luftwalze im Raum. Die Decke wird warm, der FuBboden bleibt kiihl.
Abgelagerte Staube werden mit aufgewirbelt, durchstromen den Heizkorper
und werden in der Atemluft verteilt.

Ein Ofen als Warmequelle strahlt die Gegenstande direkt an und erwarmt erst
sekundéar die Luft. Die Sonnenstrahlen erwarmen ja auch nicht die Luft, sondern
bestenfalls die Schwebestoffe darin. Das bedeutet, dass ich mich als bestrahlter
Mensch wohlfuhle, obschon die Luft um mich herum kuhl sein kann. Und dass
Strahlung als Urquelle des Lebens von uns Lebewesen als wohltuend empfunden
wird, dass kdnnen wir ja jetzt in der Ferienzeit wieder 1 zu 1 an den Stranden
sehen.

Ein solches System ist tz. B. eine Fuldleistenheizung. Der erzeugte Warmeschleier
warmt die Oberflache der massiven Wand auf und diese strahlt die Warme
wieder zuruck in den Raum. Dadurch wird insgesamt weniger Heizenergie fur das
angenehme Wohngefuhl bendtigt. Dieses Prinzip ist Gbrigens uralt. Die Rémer
haben es bereits als ,Hypokausten-Heizung“ zur Erwarmung ihrer Badeh&user
erfolgreich genutzt.
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Kastenfenster lassen sich energetisch auch verbessern.

Die alten Fenster haben U-Werte zwischen 2,2 und 2,5 W/(m=2K). Wenn die
Denkmalpflege mitspielt, lassen sich die inneren Fliigel so herrichten, dass sie
mit einem Dammglas ausgestattet werden kdnnen. Wir erreichen dadurch einen
Verlustwert von ungefahr 1,3 W/(m=2K) und damit reichen die Fensterelemente
dann an moderne Fenster heran. Die Dichtigkeit ist durch einfrasen einer kleinen
Nut herstellbar, so dass ein Gummiprofil eingesetzt werden kann, welches bei
Uberholungsanstrichen ausgewechselt werden kann. Die &uBeren Fliigel sollten
eher ,,undicht* bleiben, damit der Zwischenraum abtrocknen kann und kein
lastiges Kondensat entsteht. Lastig sind diese Fensterkonstruktionen den
Bewohnern im Ubrigen dennoch. Aber das ist dann eben eine Referenz an den
Denkmalschutz.

Dabei mussen wir sicher auch daruber nachdenken, wie lange wir die alten
Original-Fensterelemente Uberhaupt erhalten kbnnen. Auch engagierten
Denkmalpflegern wird klar sein, dass selbst gut gepflegte Holzfenster eine
begrenzte Lebensdauer haben; und wenn es nur die Bander sind, die irgendwann
einmal ausgeleiert sind.

Aber, bauen wir dann die Fenster neu nach? Hat ein Nachbau einen
Denkmalwert? Was wollen wir erhalten? Das Original oder nur den Eindruck
davon?

Alles spannende Fragen, Uber die wir kontrovers debattieren kénnen.

Jetzt werden Sie sich fragen: Eben hat er noch die totale Luftdichtheit als kritisch
angesehen — jetzt zeigt er, wie die Teile luftdicht hergerichtet werden kdnnen. Ist
das nicht ein Widerspruch?

Mein Losungsvorschlag dazu stammt auch aus den 30er Jahren. Wir bauen
wieder eine Luftungsklappe ein. Und zwar nicht, wie damals haufig praktiziert,
oberhalb der Fensterfliigel, sondern unterhalb; in den Schlafraumen in der
Nasenhohe eine liegenden Menschen. Wie geht das?

Nehmen wir ein ,,bundesdeutsches” Schlafzimmer. Es hat ein Atemluftvolumen
von ca. 30 m3. Das bedeutet z. B. nach der Arbeitsstatten-Verordnung, dass hier
die Luft nur far eine Person ausreicht. Nun liegen aber zwei Personen dort — die
arbeiten allerdings eher nicht. Sie konnten aber morgens mit leichten
Kopfschmerzen aufwachen, weil der CO,-Gehalt angestiegen ist. Kopfschmerzen
sind das erste Anzeichen fur verbrauchten Sauerstoff und gestiegenen
Kohlendioxidgehalt. Deshalb lassen sie ihr Fenster auf Kippstellung. Was
passiert: Der Raum kuhlt stark aus und der StralRenlarm stort die Nachtruhe.
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Schlafzimfner mit Fenster auf Kippstellung

Deshalb wollen wir die Schlafraume mit sog. Schalldammliftern ausstatten.
Diese liegen etwa in der Nasenhdhe der Schlafenden. Die Offnung ist sehr klein,
so dass nur eine kleine Luftmenge hineinstromt und gleichzeitig muss die
verbrauchte Luft ausstroémen. Es bildet sich ein Frischluftsee. Die warme Luft
steigt nach oben und gibt ihre Warme an die Bauteile ab. Diese strahlen sie

wieder zurick auf die Schlafenden.
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Schlafzimmer mit Passiv-Liifter

Weil die Luft auRerordentlich trocken bleibt, kann auch kein Schimmel entstehen
und auch die kleinen Tierchen, die manche Betten bewohnen haben keine

Uberlebenschancen, weil sie vertrocknen.
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Sie erkennen: im Grunde muss jedes einzelne Geb&aude von oben bis unten
aufgenommen werden, um dann die geeigneten MalRnahmen mit den Beteiligten
abzustimmen. Nur bei gleichartigen Gebauden liel3e sich eine Losung direkt
Ubertragen.

Ich mOchte zum Schluss etwas zur viel beworbenen Energie-Einsparung von 70%
sagen:

Da klaffen ja die Aussagen um eine Zehnerpotenz auseinander. Die Werbung
behauptet 70% Einsparpotenzial durch WDVS auf den Wanden.

Ich halte mit 7% dagegen. Warum?

Energieverluste "Gustav-Freytag-Str. 1

18%
10%
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Sehen wir uns die Verbrauchsanteile an von z. B. dem Wohnhaus, welches Sie
heute Nachmittag selber anschauen kénnen. Der Verlust-Anteil durch die
AuRRenwande liegt bei 28%. Nur diesen Anteil kdnnen Sie durch Dammung der
Wand - egal ob innen oder auf3en - verringern. Ich will mich gar nicht streiten,
ob um 50% oder 60% oder rechnerisch vielleicht sogar um 70% verringert wird.
Sie bleiben im Gesamtergebnis immer unter 20%. Und wenn das tatsachlich
eintritt, dann haben wir selbstverstandlich etwas fur unsere Umwelt getan. Bei
den Wohngebauden, die ich Uber mehr als 10 Jahre vor der Dammmalnahme
und danach verfolgt hatte, waren es leider nur reale 7%.

Wie stet es um die Wirtschaftlichkeit:

Wollen wir die 88 24/25 bemuhen? Ausnahmen oder Befreiungen?
Eintretende Einsparungen kdnnen nicht in der ublichen Nutzungsdauer
erwirtschaftet werden? Wie lange sollen wir die Nutzungsdauer ansetzen? Wie
lange kann so ein System funktionieren?

Stiftung Warentest hatte im letzten Jahr Investitionsdaten fur ein Wohnhaus
Baujahr 1973 veroffentlicht. Bei der ,Dammung der Fassade“ wurden 15.000 €
aufgewandet. In 20 Jahren sparen Sie dann 15.000 €. Also kein nennenswerter
Gewinn.
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Baukonstruktive Sanierung
HOAI - § 15 Besondere Leistungen - Wirtschaftlichkeitsberechnung

Welche MaBnahme bringt wie viel?

Unsere Kosten-Nutzen-Analyse der Sanierung eines Musterhauses zeigt: Die gridBte Ersparnis bringt die Erneuerung der
Heizung, die geringste der Einbau neuer Fenster. Werden alle MaBnahmen zusammen durchgefiihrt, verbraucht das Haus
weniger Energie als ein vergleichbarer Neubau und es gibt einen ordentlichen Zuschuss. Unsere Annahmen: Eine vierktpfi-
ge Familie lebt in einem freistehenden zwaeisttickigen Haus, Baujahr 1973. Das Dachgeschoss ist nicht ausgebaut, die
Wohnfldche betrigt 150 Quadratmeter, der Energieverbrauch 212 kWhim?a®, der Heizdlverbrauch 3650 Liter im Jahr,

Ohne Emeuerung | DEmmung DEmmung DEmMmMung Emeuerung | Alle Mag-
Samieming | der Hequng | oberste G- ey P4 i ey
schossdedke zusammen
Kosten der MaBnahme ] 5930 Euro | 2 250 Euro 15 020 Euro 1 500 Euro 10 500 Euwro | 35 200 Euro
(Brennwert= | (30 Euro Je m? [ (85 Euro Je m* | (20 Euro Je m? {350 Euro Je m?|
kessel) Deckenfldche) |FassadenfiSche)| Kellerdeckenfidche) | Fensterfidche)

Energiesinsparung 0 45 KWhim?a |19 kWhim?a | 53 KiNhim?a 17 KWhim?*a 9 KWhim?a 143 KWhim?a
Energiaverbrauch mach Sanierung 212 kWim?a | 167 kWhim?*a | 193 kWhim?a [15%9 kiWh/m?a | 195 kWhim?a 203 kWhim*a | 69 KWWhim?a

Energiekosten im 1. Jahr 1908 Euro 1503 Euro 1 737 Euro 1 431 Euro 1755 Euro 1827 Euro 621 Euro
nach der Sanierung?

Ersparnis im 1, kahr nach der Sanierung 0 405 Euro 171 Euro 477 Eure 153 Euro 81 Euro 1287 Euro
Energiekosten in 20 Jahren gesamt’ 63 080 Euro | 45 698 Euro |57 436 Euro | 47 317 Euro 58 031 Euro 60 411 Euro 20 534 Euro
Ersparnis in 20 Jahren L] 12392 Eure | 5 654 Euro 15772 Euro § 059 Euro 2678 Euro 42 556 Euro
Zuschussvon der KW-Bank 6 160 Euro®
g n pro ung Janr (kW ma) 4) 17,5 Prozent ger INVesuonskosten, 0a das Haus NeUDIu-NIvEau um 30 Prozent
Bel etwa 100 KWIm*a erreicht das Haus die Anforderungen der KW nach unterschretet. Wird nur die Fassade ged2mmt und die Heizung emausrt, kostat
Neubau-Niveau gemit Energieeinspanverordnung, bel étwa 70 kiWim:a das knapp 21000 Euro und &s gibt kelnen Zuschuss (Energleverbrauch nach Sa-
unterschraitet @5 das Neubau- Niveau um 30 Prozent. nierung 11& WVim3a). Sinnvoll wire, zumindest flir 2 250 Euro zusdtzlich die
2) Bel einem Prals von 0,06 Euro e Kilowattstunde obarste Gescnossaecke Zu d3mmen. Der Verbraudh wilrde dann auf unter 100
3) Bel einer janrlicnen Praissteigerung fossiler Brannstoffa von 5 Prozent KWim?3 sinken und der Hausegentiimer bekame 10 Prozent der Kosten als Zu-
senuss (siene 5. 7). Quelie: cozonline, eigene Barechnungen

Noch umfassender hat es mein Kollege Prof. Dr. Eichener von der Ruhr-
Universitat-Bochum vero6ffentlicht. Zitat aus seinem Schlussbericht:

,Der Versuch nachzuweisen, dass energetische SanierungsmalBnahmen, die den
verschéarften Anforderungen der EnEV entsprechen, wirtschaftlich sind, ist
gescheitert. Vielmehr ist anzunehmen, dass energetische
Modernisierungsmafnahmen im Wohnungsbestand in einer groRen Zahl von
Fallen nicht wirtschaftlich sind.*

Damit mussen wir leben.

Und noch etwas Gesellschaftspolitisches:

Wenn wir zur Schonung der Ressourcen aus Verantwortung fur nachfolgende
Generationen und zur Schonung unseres eigenen Portemonnaies Energie
einsparen wollen, hier Heizenergie fur unsere Wohnbedurfnisse, dann mussen wir
auch die Konsequenz einer baulichen Investition nachvollziehen kdnnen, sprich:
unsere Heizkosten mussen entweder sinken oder die Energiepreiserhéhungen
mussen bei uns kleiner ausfallen. Ich denke: nur auf die moralische Komponente
Zu setzen, auf den Glauben, wir hatten ja nun etwas ,,fur die Umwelt”“ getan, dies
ist nicht dauerhaft ,alltagstauglich®. Ein Burger, der Trinkwasser spart und dem
ich dann mitteile, dass er nun mehr zu bezahlen habe, weil ja weniger verbraucht
wird und deshalb die Kosten sich erhdhen, dessen Herz kann ich auf Dauer nicht
gewinnen.

Es geht um die Abrechnung des individuellen Heizenergieverbrauchs.

Heizkosten zahlt der Mieter. Der Vermieter investiert in seine Immobilie
entweder, weil er sie vermietungsattraktiv halten will oder, weil er vorbildlich
sein mochte. Wenn aber eine individuelle Erfassung des Verbrauchs nicht gelingt;
wenn aufgrund vertraglicher oder abrechnungstechnischer Gegebenheiten eine
nachvollziehbare Bezahlung meines Verbrauchs nicht eingerichtet wird, warum
soll ich dann sparsam sein? Wenn ich den Erfolg meines Verhaltens nicht
erkennen kann, dann lasst mein Bemuhen unweigerlich nach. Das ist eben
menschlich.

Es reicht also nicht aus, nur baukonstruktiv, bauphysikalisch zu handeln, sondern
wir missen auch gesellschaftlich, politisch wirken, um zu einem ,,nachhaltigen*
Erfolg zu kommen.

Vielen Dank!



